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CHOREOGRAPHIE GRUNDLAGEN
CHOREGRAPHIE PRINCIPES DE BASE

«Choreographie ist eine in
Raum und Zeit fixierte
Abfolge von Bewegungen,
die sich wiederholen lasst.
Von einem Impuls
ausgehend bringt sie eine
Idee, eine Emotion oder ein
Thema zum Ausdruck.»
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“La choregraphie est une
suite de mouvements fixés
dans l'espace et le temps,
qui peut étre repétee. A
partir d'une impulsion, elle
exprime une idée, une
émotion ou un theme.”
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FSG

Ausgangspunkt... Point de deépart...
Wozu? Pour quol faire?
Wer? Qui ?
Wo? Ou ?
Wann? Quand ?
Fir wen? Pour qui ?
Wie? Comment ?

Was? Quoi ?
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CHOREOGRAPHIE GRUNDLAGEN —
CHOREGRAPHIE PRINCIPES DE BASE ’ 204
«Choreographie ist eine in “La choréegraphie est une
Raum und Zeit fixierte suite de mouvements fixes
Abfolge von Bewegungen, dans l'espace

die sich wiederholen lasst.
Von einem Impuls
ausgehend bringt sie eine
ldee, eine Emotion oder ein
Thema zum Ausdruck.»
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Raumebene Niveau de l'espace
Stehend Debout

Knie Genou

Boden Sol

Raumflache = "z 3" Surface de l'espace
hoch-tief LN haut-bas

vor-zurick | avant-arriere
rechts-links droite-gauche
diagonal ina diagonale
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Raumebene Niveau de l'espace

Raumflache Surface de l'espace



CHOREOGRAPHIE GRUNDLAGEN
CHOREGRAPHIE PRINCIPES DE BASE

«Choreographie ist eine In
Raum und Zeit fixierte
Abfolge von Bewegungen,
die sich wiederholen lasst.
Von einem Impuls
ausgehend bringt sie eine
ldee, eine Emotion oder ein
Thema zum Ausdruck.»

partir d'une impulsion,

A
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Visuelle Impulse (Bild,...) Impulsions visuelles (image,...)
Auditive Impulse Impulsions auditives
(Musik,...) (musique,...)

Taktile Impulse (Material,...)  Impulsions tactiles (matériel,...)

Thematische oder Impulsions thématiques ou
konzeptuelle Impulse conceptuelles (idée,...)
(Idee,...)

Obligation en tant qu'impulsion

Verpflichtung als Impulse (reégles de compétition,...)
(Wettkampfvorschriften,...)
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CHOREGRAPHIE PRINCIPES DE BASE ’ 204

|.  Musik wahlen > Choreo I.  Choisir la musique >
schreiben Ecrire la chorégraphie

Il. ldee oder Vorstellung > Il. ldée ou imagination >
Musik suchen Chercher la musique

. Choreo schreiben > 1. Ecrire la chorégraphie >
Musik dazu komponieren Composer la musique

correspondante



LA MUSIQUE

MUSIK
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MUSIK
LA MUSIQUE

— Musik basiert vereinfacht
gesagt auf 3 Saulen

Melodie (z.B. Gesang)
Harmonie (z.B. Gitarre)

Rhythmus (z.B.
Schlagzeug)

— Pour simplifier, la musique
repose sur 3 piliers

% la mélodie (p.ex. le chant)

Harmonie/Begleitung

|

Harmonie (p.ex. guitare)
Rythme (p.ex. batterie)
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LA MUSIQUE

Melodiebogen
I'arc de la mélodie
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1.Bogen  MUSIKBOGEN
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8 Takte ﬂ Takt = Takt Takt = Takt Takt = Takt Takt = Takt
32Beats 12345678 12345678 12345678 12345678

Abb. 45: Musikbogen (© BSA/DHPG)

. A
N N
STV
FSG

AUFBAU EINES
SONGS

* Einfihrung in den Song
+ Beispielsweise erst Melodie, dann Instrumente

* Vermittlung des Inhalts des Songs
* Stimme kommt hinzu

* Auftakt zum Chorus
» Spannungshogen anziehen

* Fazit des Songs
* Der Songinhalt wird auf den Punkt gebracht

+ Bringt Kontrast in bestehendes Schema
* z.B. neue oder dhnliche Akkordfolge

* Ausklang aus dem Song
* Beispielsweise Ausklang der Instrumente
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INFORMATIONEN FG VGT =_I-=
INFORMATIONS GS GAS W

« Mitglieder Fachgruppe (FG) VGT

Membres du groupe spécialisé
(GS) GAS

e Organisation FG VGT
 Organisation GS GAS

o Zustandigkeiten FG VGT
« Compétences GS GAS

 Ausbildung WR VGT
e Formation juges GAS

e Prazisierung Handbuch VGT,

Punkt 5 Schaukelringe ab * Précision du manuel GAS, point 5
01.01.2024 Anneaux balancant a partir du
01.01.2024

« Uberarbeitung Weisungen VGT
2026  Révision des directives GAS 2026
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MEMBRES GS GAS

— Jasmin Leimgruber

— Ueli Hartmann

— Pascal Schori

— Melanie Haberling

— Jérbme Pasche

— Silvia Crivelli

— Daniel Wollenmann

— Jasmin Willi

— Sandra Gianfreda Leitung FG
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| » Zentralkurs / Aufbau
Umsetzung Durchfiihrung

+ FK Aufbau

Neue Weisungen VGT 2026
Sandra Gianfreda
Ueli Hartmann

Pascal Schori ) ) X
; S ; « Technikbeschrieb 55B
Melanie Haberling

p . :
Ueli Hartmann 3 : » Verantwortung Weisungen
Jare Pasch Jasmin Leimgruber / » Bindeglied Desk
; erome ; asche Sportférderung / Weisungen
St Sandra Gianfreda ) « Bindeglied Desk Ausbildung /
; _ =R Richter

« Anfragen von Wettkampfen /
Veranstalter

/
Grundlagenkurs VGT
Verantwortung
- Ausbildung Sandra Gianfreda
Melanie Hiberling >

« Ausbildung Leiter, WR und
interessierte
« Zweimal im Jahr Februar/QOktober

+» Grundlagenkurs VGT (Aarau) Ausarbeitung
und Umsetzung / Inhalt / Programm

+ Praktische Priifung /
- Erstellen Vorarbeit Weisungen Moodle ;

4 = Betreuung am Brevet 2 Kurs, in
Ueli Hartmann Zusammenarbeit mit dem EGT
N Sandra Gianfreda 4 = Abnahme Priifungen Elementkenntnis
. Moodle (vier Prufungsdaten)
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GRUNDAUSBILDUNGEN BREVET VGT
FORMATIONS DE BASE BREVET GAS

Zurzeit sind es 94 Teilnehmende —
dies ist viel zu viel

Nach der Anmeldung in den
Grundkurs, miussen die Anmeldungen
kontrolliert werden. Wir bitten euch
nicht mehr als zwei Personen aus
dem gleichen Verein zuzulassen. Die
Anmeldezahlen sind direkt an

inkl. Teilnehmerliste zu
melden.

Dies bevor die TN den Grundkurs
absolviert haben. So konnen wir ein
Uberschreiten der Teilnehmerzahl
vermeiden. Mehr als 50 — 60
Teilnehmende k6nnen wir nicht
zulassen.
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Actuellement, il y a 94 participants -
c'est beaucoup trop!

Apres l'inscription au cours de base,
les inscriptions doivent étre
contrblées. Nous vous prions de ne
pas admettre plus de deux personnes
d’'une méme sociéte. Le nombre
d'inscriptions doit étre communiqué
directement a vgt@stv-fsg.ch avec la
liste des participants.

Ceci avant que les participants n'aient
suivi le cours de base. Nous pourrons
ainsi éviter de dépasser le nombre de
participants. Nous ne pouvons pas

accepter plus de 50 a 60 participants.


mailto:vgt@stv-fsg.ch

RICHTERWESEN VGT — AUSBLICK SMV / SMVJ 2024
JUGEMENT GAS — APERCU DES CSS /CSSJ 2024

< Schweizer Meisterschaften
- 07./08. September 2024: SMV Aktive, Zuchwil SO
- 07./08. Dezember 2024: SMV Jugend, Sins/Oberriti AG
« Championnats suisses

“ Championnats suisses
« 07 et 08 septembre 2024: CSS actifs, Zuchwil SO
« 07 et 08 décembre 2024: CSS jeunesse, Sins/Oberrtiti AG
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JUGEMENT GAS

< Meldung WR

* Die Meldung der WR's erfolgt Giber die Regionen und hat sich bewahrt
WR Kontingente SMV Jugend: je 3/ SMV Aktiv: je 8 / Region 7 je 4 und 3

< Meldezeitplan SMV / SMVJ
= 30. April 2024 / Regionen melden mittels Formular ihre WR an: FG VGT vot@stv-isg.ch

% Annonce des juges

= L’annonce des juges se fait par les régions, ce qui a fait ses preuves
Contingent de juges aux CSS jeunesse: chacune 3 / CSS actifs: chacune 8/ Region 7 — 4 et 3

< Délai d‘inscription aux CSS / CSSJ

= 30 avril 2024 / Les régions annoncent leurs juges via le formulaire au GS GAS: vgt@stv-fsg.ch
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RICHTERWESEN VGT — AUSBLICK SMV / SMVJ 2024 =’ -
FONCTION DE JUGE GAS — PERSPECTIVES CSS / CSSJ 2024 Fsa

< Meldung WR / Annonce juges

SMVJ
CSSJ 2024

SMV

Region 1 8 Region 1 3
Region 2 8 Region 2 3
Region 3 8 Region 3 3
Region 4 8 Region 4 3
Region 5 8 Region 5 3
Region 6 8 Region 6 3
Region 7 4 Region 7 3
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UBERARBEITUNG WEISUNGEN VGT
2026

REVISION DES DIRECTIVES GAS
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UBERARBEITUNG WEISUNGEN VGT 2026
REVISION DES DIRECTIVES GAS 2026

— Das Grundgerist wird nicht
verandert

— Anpassungen in den Wertigkeiten
— Anpassungen im Text

— Anpassungen in der Beschreibung
Taxation

— Anpassungen im Handbuch
— Anpassung Wertungsrichterblatt

— Weitere Prazisierungen

==
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La structure de base n'est pas
modifieée

Ajustements dans les valeurs
Adaptations dans le texte

Adaptations dans la description de
la taxation

Adaptations dans le manuel

Adaptation de la feuille de
jugement

Autres precisions
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PRAZISIERUNGEN /ERGANZUNGEN WEISUNGEN UND HANDBUCH ’

PRECISIONS / COMPLEMENTS DIRECTIVES ET MANUEL o

FSG

— ... aktuell noch offen — ... actuellement en ceuvre et
suspens



SICHERHEITSARTIKEL SCHAUKELRING
ARTICLE DE SECURITE ANNEAUX

Vereinsgerateturnen (VGT)

Prazisierung Handbuch VGT, Punkt 5 Sc
haukelringe ab 01.01.2024

Folgende Prazisierungen im Abschnitt 5 vom Han
dbuch VGT wurden definiert und erhalten ab
2024 Gultigkeit.

(Grin = neu) ; (Rot = entfallt)

5 Schaukelring-Anlagen
5.1 Hinweis fur Leitende, Wertungsrichter,
Wettkampfleitungen und Organisatoren

Gemass den Weisungen VGT ist es den Vereinen
unter Bertcksichtigung der aufgefuhrten Kriterien
gestattet, mittels Kettenverstellung die H6hen zu
regulieren. Bei alten Anlagen, welche nur

einen Sicherheitsbigel aufweisen, kann nur
verstellt werden, wenn keine Turnenden an den
Ringen sind. Fir solche Anlagen muss der
Organisator/die Wettkampfleitung die jeweiligen
Bestimmungen und Vorschriften friihzeitig
definieren und den Teilnehmenden bekannt
geben.
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Gymnastique aux agres de sociétes
(GAS)

Précision du manuel GAS, point 5
Anneaux balancant a partir du
01.01.2024

=

Les précisions suivantes ont été définies dans la
section 5 du manuel GAS et seront valables a
partir de 2024.

(vert = nouveau) ; (rouge = sans objet)

5 Installations d'anneaux balangant

5.1 Remarque pour les moniteurs, les juges, les
directions de concours et les organisateurs

Selon les directives GAS, les clubs sont autorisés
a régler les hauteurs au moyen de chaines, en
tenant compte des criteres mentionnés. Pour les
anciennes installations qui ne comportent qu'une
barre de sécurité, le reglage n'est possible que si
aucun gymnaste n'est aux anneaux. Pour de
telles installations, I'organisateur/la direction de la
competition doit définir suffisamment tot les
dispositions et prescriptions correspondantes et
les communiquer aux participants.



Empfohlen werden:

a) Es wird empfohlen die Hohenverstellung
mittels Matten zu regulieren.

b) Die Hohenverstellung wahrend der
Vorfuhrung kann mittels Verstellens der Ketten
geschehen. Es muss alles darangesetzt werden,
dass kein Kettenglied aus der Halterung
rutschen kann. Das Ausfullen einer
Haftungserklarung gegenuber Dritten ist
zwingend. Ein Festhalten/Festdriicken der
Ketten und Seile ohne korrekt gesteckten Bolzen
ist nicht gestattet. Ein Verstellen der Ringe
(ziehen der Bolzen) kann erst dann vollzogen
werden, wenn der Turnende nach dem
Verlassen der Ringe auf der Matte gelandet ist.

c) Der Veranstalter lasst von einem Hersteller (z.
B. Alder&Eisenhut) vorgangig den
Sicherheitsbiigel durch einzelne
Sicherheitsbolzen ersetzen.

Sanktionen mussen definiert werden, sollte nicht
auf die Weisungen VGT 2018 verwiesen
werden. Es gilt jedoch in jedem Fall zu
beachten, dass die Reglemente und Weisungen
des STV, im Zweifelsfall, immer tGber dem
Wettkampfreglement und -bestimmungen
stehen.

==

-1 -
FSG

a) Il est recommandé de régler la hauteur au
moyen de tapis.

Sont recommandés

b) Le réglage de la hauteur pendant la
démonstration peut se faire en ajustant les
chaines. Tout doit étre mis en ceuvre pour
qu'aucun maillon de chaine ne puisse glisser de
son support. Il est impératif de remplir une
déclaration de responsabilité vis-a-vis des tiers.
Il est interdit de tenir/serrer les chaines et les
cables sans que les goupilles soient
correctement enfoncees. Un réglage des
anneaux (tirer les goupilles) ne peut étre
effectué que lorsque le gymnaste a atterri sur le
tapis apres avoir quitté les anneaux.

c) L'organisateur fait remplacer au préalable la
barre de sécurité par des goupilles de sécurité
individuelles par un fabricant (p. ex.
Alder&Eisenhut).

Des sanctions doivent étre définies si lI'on ne se
refere pas aux directives GAS 2018. Dans tous
les cas, il convient de noter que les reglements
et directives de la FSG priment toujours sur le
reglement et les dispositions de la compétition
en cas de doute.



WEISUNGEN
DIRECTIVES

Wettkampfabbruch wer darf was /
Weisungen oder

Musikabbruch wie weiter
GK nur noch mit zwei Geraten
Kein Reck in einer GK

Schmuck / ganzheitliche Bekleidung
/ BH Trager / enganliegend / mit
Verweis auf das Handbuch

Material, dass zu viel bestellt wird
und dann nicht genutzt wird —
Weisungsanderung 2026 —
Aufforderung an die Vereine dies
besser zu kontrollieren und korrekt
bei der Anmeldung anzugeben.

Drei Gerate angemeldet und nur
zwei werden genutzt

Sturz: Verweis auf die Ausfiihrungen
im Handbuch machen

Uberarbeiten der Verstosse gegen
die Weisungen

=
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Interruption d’une production: gui
peut faire quoi / directives ou h
Interruption de la musique: comment
continuer

CE plus que deux engins
Pas de barre fixe dans une CE

Bijoux / tenue globale / bretelles de
soutien-gorge / moulant / avec
reférence au manuel

Matériel qui est commandé en trop et
gui n'est ensuite pas utilisé -
modification des directives 2026 -
demander aux sociétés de mieux
controler cela et de l'indiquer
correctement lors de l'inscription.

Trois engins annoncés et seulement
deux sont utilisés

Chute: se référer aux explications du
manuel

Revoir les infractions aux directives



HANDBUCH
MANUEL GAS

- Erganzung, wer nun die Zeit stoppt — PLC, WR
1 oder die Uhr an der Anlage / Handbuch

- Erteilung «Musik ab» aufnehmen / Prozedere
einflgen — gangigste Methode / Handbuch

- S\bbruch Vorfuihrung — Ausfiihrung Weisungen
oder

- Landematten Schaukelring
- Einheitliches Erscheinungsbild — Gwandli

- Maximale Wettkampfgrosse — analog SMV —
Bulletin September 2023 — nur als Vorschlag /
Empfehlung auffiihren

- Sturz: Ausfuihrungen Uberprifen und ergdnzen

- Schmuck / ganzheitliche Bekleidung / BH Trager
/ enganliegend

==
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Préciser qui chronometre - CdP, JU 1 ou
I'norloge de la salle / Manuel

Délivrance "musique arrétée" enregistrer /
insérer la procédure - methode la plus
courante / manuel

Interruption de la production - exécution dans
les directives ou le

Tapis de chute aux anneaux balancant
Apparence uniforme — « Gwandli? »

Taille maximale de la compétition - analogue
aux CSS - Bulletin septembre 2023 -
uniguement comme proposition /
recommandation

Chute : verifier et compléter I'application

Bijoux / tenue globale / bretelles de soutien-
gorge / tenue moulante



LANDEMATTEN
TAPIS DE CHUTE

Die neuen grossen Landematten
werden nicht in die Materialliste
aufgenommen. Den Veranstaltern steht
es aber frei diese fur die Disziplin/Gerat
Schaukelringe anzubieten.

Wir wiinschen uns die Angaben Utber
Material — analog der
Bodenbeschaffenheit in den
Wettkampfbestimmungen bereits
aufzufihren. Spatestens in den letzten
Weisungen/Informationen des
Wettkampfes.

=
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Les nouveaux gros tapis ne sont pas
inclus dans la liste du matériel. Les
organisateurs sont toutefois libres de
les proposer pour la discipline/l'engin
des anneaux balancant.

Nous souhaitons que les indications
relatives au matériel, comme pour le
sol, soient déja mentionnées dans les
prescriptions de concours. Au plus tard
dans les derniéeres
directives/informations des
manifestations.
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TAXATION EINZELAUSFUHRUNG UND SYNCHRONITAT —
TAXATION EXECUTION INDIVIDUELLE ET SYNCHRONISATION ' i
— In den Weisungen unter Punkt 4.2 ist — Dans les directives, au point 4.2, la

die Taxierung der Einzelausfihrung taxation de I'exécution individuelle et de

und der Synchronitat eingestuft. Diese la synchronisation est classifiée. Nous

werden wir im Wortlaut anpassen. Was allons adapter les libellés. Qu'est-ce qui

ist sehr gut, gut, gentigend und est « trés bon », « bon », « suffisant »

ungentigend et « insuffisant »
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ANPASSUNG DER TAXATION -
ADAPTATION DE LA TAXATION ’

— Programm / Notenschltssel — Programme / Clé de conversion

Schlissel Punkte -> Note / Tableau de conversion -> note
40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29
3.000] 3.000 (3.00012.95012.900]2.850(2.800(2.7502.700]2.650|2.600
23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13
2.250|2.200 [2.15012.100]2.050(2.000{1.95011.900]1.850{1.800|1.750

28 27 26 25 24
2.550(2.500(2.450|2.400|2.350|2.300
12 11 10 9 8 7
1.700]1.650|1.600(1.550(1.500(1.450

Punkte 6 - 1 werden nicht mehr gerechnet/ tiefste Note 7 Punkte =1.45 27 Punktevon 4WR/:4
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HILFSNOTENBLATT AB 2026 —/
FEUILLE DE NOTES AUXILIAIRE A PARTIR DE 2026 ’

Erste Ideen... Premiéres idées...
— Mehr Platz zum Schreiben — Plus d'espace pour écrire
— Zusammenzug kann weg — La récapitulation peut étre supprimée
— Programmpunkte auf die Rickseite — Points de programme au verso

::a:n l‘h\-ﬂuho wild | ‘_’__‘Ja'-_“;i Hifsblatt Bewertung VGT
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HILFSNOTENBLATT AB 2026 . —
FEUILLE DE NOTES AUXILIAIRE A PARTIR DE 2026 ’
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THEMEN FK VGT
THEMES DE LA CP GAS

- Refresh Handbuch und Weisungen

- Vorstellen der Massnahmen
Weisungen 2026 / Hilfsnotenblatt

- WR nochmals abholen welche Inputs
sollen im Uberarbeiten der Weisungen
berlcksichtigt zusatzlich werden.
Punkte die wir vergessen haben.

- Wie verhalt sich die Akro in den
Disziplinen?

=ll=
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Refresh Manuel et directive

Présentation des mesures
Directives 2026 / la feuille de
jugement

Récupérer encore une fois les
juges quels inputs doivent étre pris
en compte en plus dans la révision
des directives. Points oubliés.

Comment se comporte l'acro dans
les disciplines ?



LEKTION REFRESH
LECON REFRESH

Jeder Punkt durcharbeiten, evtl. in
Gruppen wieder einmal mit einem
Mindmap, Stichworten, Zeichnung
USW.

Auf den Wettkampfplatzen hat sich
gezeigt, dass unsere Weisungen
vergessen werden, das Handbuch
nicht gelesen wird und man
einfach «nur» werten geht.
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Travailler chaque point,
éventuellement en groupe une fois
de plus avec une carte mentale,
des mots-clés, un dessin, etc.

Sur les places de competition, il
s'est avéré que nos directives
étaient oubliées, que le manuel
n'était pas lu et que lI'on se
contentait "simplement" de juger.



LEKTION REFRESH
LECON REFRESH

Punkt 1

«Musikwechsel klingt stimmig, beginnt
aber beginnt schon auf 5-und.»

Punkt 2

«lch habe 3 Musikstlcke, aber meine
TU:TI treffen die Zeiten nur bei 1
Lied.»

Punkt 3

«In meinem Sprungprogramm springe
ich immer auf 1,3,5,7. Aber ich nehme
keine Rucksicht auf die Melodie.»

Punkt 4

«lch springe immer auf 1,3,5,7 ab,
aber die Musik ist auf 2,4,6,8 betont.»

=
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Point 1

« Le changement de musique semble
cohérent, mais commence déja a 5-et. »

Point 2

« J'al 3 musiques, mais mes TU:TI ne
correspondent aux temps que pour 1
chanson. »

Point 3

« Dans mon programme de saut, je
saute toujours sur 1,3,5,7, mais je ne
tiens pas compte de la mélodie . »

Point 4

« Je saute toujours sur 1,3,5,7, mais la
musique est accentuée sur 2,4,6,8. »



LEKTION REFRESH
LECON REFRESH

Punkt 5

«lch habe am Boden 3 Tanze, welche
relativ lange sind.»

Punkt 6

«lch melde GK mit Boden und 3 SSB
an. Einen SSB nutze ich aber fur die
Manner als Barren.»

Punkt 7

«Meine Anstosser zahlen nicht zur
Anzahl Turnende. Weshalb wird deren
Verschieben auch bewertet?»

Punkt 8

«Am Barren springe sie immer nur von
einer Seite hinein, aber ansonsten ist es
ein super Programm und ebenso
spannend.»

Point 5

« Au sol, J'ai trois danses qui sont
relativement longues. »

Point 6

« J'inscris GK avec sol et 3 ASS. J'utilise
toutefois une ASS comme barre pour les
hommes.»

Point 7

« Les personnes qui me touchent ne
comptent pas dans le nombre de
gymnastes. Pourquoi leur déplacement
est-il également évalue? »

Point 8

« Aux barres paralleles, je ne saute
toujours que d'un c6té, mais sinon, c'est
un super programme et tout aussi
passionnant. »



LEKTION REFRESH
LECON REFRESH

Punkt 9

«lch melde 5 Schaukelringe an und ein
Kollege hat gesagt, dass ich die
gesamte Vorfuhrflache nutzen muss...»

Punkt 10

«Heutzutage ist nichts mehr originell.
Kann ich also auch nicht werten.»

Punkt 11

«lch turne nur Uber die Breitenachse,
variiere aber stark mit der
Ausfihrungsart.»

Punkt 12

«Ilch mache im GK einige Akros, welche
nicht immer gelingen. Deshalb habe ich
mehr Matten als angemeldet
gebraucht.»
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Point 9

« J'inscris 5 anneaux balancants et un
collegue m'a dit que je devais utiliser
toute la surface de présentation...»

Point 10

« De nos jours, plus rien n'est original.
Je ne peux donc pas non plus porter de
jugement. »

Point 11

« Je ne fais de la gymnastique que sur
I'axe de la largeur, mais je varie
beaucoup avec le mode d'exécution.»

Point 12

« Je fais quelques acros au CE, qui ne
sont pas toujours reussis. C'est pourquoi
j'al eu besoin de plus de tapis que ce
gue j'avais annonce.»
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— Vorstellen der Prazisierungen — Présentation des précisions

— Neues Hilfsnotenblatt — Nouvelle feuille de jugement

— Taxation Programm — Taxation des programmes

— Taxation Einzelausfihrung / — Taxation exécution individuelle /
Synchronitat synchronisation

(Anpassen des Wortlautes — sehr Gut (Adaptation du libellé - tres bon, etc.)
USW.)

— Welche Punkte fehlen noch? — Quels sont les points qui manquent
encore ?
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ACRO DANS LES DISCIPLINES f-'?s’;sv

Fragestellung:

- Wann ist ein Akro — Figur gultig?

Problématique:

- Quand une figure acro est-elle
valable ?
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ANTWORTEN / PROTOKOLL —
REPONSES / PROTOCOLE /]
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QUESTIONS SPECIFIQUES A GAS Fsg
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KONTAKT
CONTACT

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND
FEDERATION SUISSE DE GYMNASTIQUE
Geschaftsstelle

Bahnhofstrasse 38

5000 Aarau

062 837 82 00
stv@stv-fsg.ch
www.stv-fsg.ch
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